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TAS Handicap Mobilitat

Der Mensch im Mittelpunkt

Mobilitat im Auto bedeutet mehr als nur
von A nach B zu kommen, sie bedeutet:

Selbstandigkeit, Komfort und
Sicherheit im Alltag.

Die TAS-LAosung im Bereich
Handicap-Mobilitat unterstitzen Menschen
dabei, das Ein- und Aussteigen sowie das
Sitzen im Fahrzeug deutlich zu erleichtern
und ergonomisch zu gestalten.

Im Fokus stehen dabei:

v Ergonomisch optimierte Sitzlosungen im Fahrzeug

v Unterstitzung beim Umsetzen und Einsteigen

v Entlastung von Rucken und Wirbelsaule

v Individuelle Anpassung an personliche Bedurfnisse

v Mehr Komfort und Sicherheit im Alltag

v Fordermdglichkeiten & Einreichung bei den Rehabilitationstragern

Pravention & Forderung

Unternehmen, Mitarbeiter und Schulen

Das TAS-Konzept verfolgt einen integrativen Ansatz, um Ruckengesundheit
und Wohlbefinden in allen Lebensbereichen nachhaltig zu verbessern.

1. Betriebliche Gesundheitsforderung (BGF)
Ein gesunder Betrieb ist die Basis fur leistungsfahige Mitarbeiter.

* Fit2Work Analyse:
Der TAS Online Bewegungs-Check ist kostenfrei, unverbindlich und liefert
in unter 5 Minuten eine sofortige Auswertung zur korperlichen Verfassung.
* Punkte-Plan fiir Gesunde Betriebe:
- Ergonomie: Anatomische & ergonomische Sitzldsungen zur
Vermeidung von Ausfalltagen.
- Lifestyle: Forderung durch Obsttage, Wasserspender, gesundes
Kantinenessen und Sportgutscheine.
- Kultur: Stressreduktion, flexible Arbeitszeiten (Home- Office) und
regelmaldige Betriebsbegehungen zur Arbeitssicherheit.
- Aktivitat: Durchfuhrung von Firmengesundheitstagen, Firmenlaufen
oder organisierten Bewegungsangeboten wie Nordic Walking.

2. Fordermoglichkeiten fiir Dienstfahrzeuge
Mitarbeiter mit diagnostizierten Erkrankungen des Bewegungsapparates kdnnen
von einer Unterstutzung bei der Anschaffung ergonomischer Sitze profitieren.

» Voraussetzung: Aktueller facharztlicher Befund Uber eine Erkrankung
des Bewegungsapparates.
* Der Weg zur Forderung:
1. Check: TAS Online Bewegungs-Check auf www.tasgesundheit.at
absolvieren.
2. Antrag: Forderantrag online auf der TAS-Homepage ausfullen.
3. Prozess: Abwicklung & Einreichung Uber deinen TAS-Partner.

3. Gesunde Schule: Grundstein fir die Zukunft
Langes Sitzen betrifft heute bereits Kinder und Jugendliche, was oft zu
Ruckenproblemen, Nervdsitat oder Ubergewicht fuhrt.

* TAS-Empfehlungen fir Bildungseinrichtungen:
- Einfuhrung einer taglichen "Bewegungsstunde".
- Durchflhrung des TAS Online Bewegungs-Checks in allen Schulen.
- Reduzierung der Schulstunden auf Einheiten von max. 35 Minuten
durch eine kurze aktive Bewegungs- oder Trinkpause in der Mitte der
Schulstunde.
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TEEI Im

Al‘beitsplatz

Unsere Mission & Vision seit 2016

Seit der Grindung im Jahr 2016 verfolgt

TAS mit einem wachsenden Netzwerk aus
ehrenamtlichen Mitarbeitern und Organisationen
ein klares Ziel:

Den aktiven Kampf gegen die Volkskrankheit

Ruckenschmerzen.

Warum wir tun, was wir tun TAS - Team Arbeitsplatz Sitz
Unser Antrieb ist die Uberzeugung, dass ein www.tasgesundheit.at
gesunder Rucken die Basis fur ein Leben mit QR Code: Website

hoher Mobilitat und Lebensqualitat bildet.



